
 
 

Regulamento Geral do Circuito de Lazer e Esportes da APCEF/SP – 2011 
 

Artigo 1º - O Circuito de Lazer e Esportes foi criado para associados da APCEF/SP e seus dependentes e 

tem como objetivo estimular a participação e a integração dos associados por meio da prática esportiva. 

 

Parágrafo 1º - Convidados poderão participar das etapas, efetuando o pagamento de uma taxa de inscrição, 

a ser definida por etapa. 

 

Parágrafo 2º – Sócio-parentes poderão participar das etapas do Circuito de Lazer e Esportes da APCEF/SP. 

 

Parágrafo 3º - Os convidados, a critério do Departamento de Esportes, poderão representar a APCEF/SP 

em competições externas. 

 

Parágrafo 4º - Todo interessado em participar do Circuito deverá efetuar sua inscrição pelo site da 

APCEF/SP - www.apcefsp.org.br. 

 

Artigo 2º - O Circuito da APCEF/SP é composto pelas seguintes modalidades:  

a) buraco - duplas; 

b) corrida rústica 5 km - masculino e feminino individual (categorias - consultar regulamento 

específico);  

c) damas - individual; 

d) dominó - duplas; 

e) mountain bike - masculino e feminino - individual; 

f) natação - masculino e feminino (categorias - consultar regulamento específico) individual; 

g) pôquer - individual; 

h) sinuca - individual; 

i) tênis de campo simples - masculino e feminino individual; 

j) tênis de campo de duplas - masculino e feminino - duplas; 

k) tênis de mesa - masculino e feminino; 

l) truco - duplas; 

m) vôlei de areia (dupla - masculina e feminina); 

n) xadrez - individual; 

o) Futevôlei - duplas. 

 

Artigo 3º - Serão realizadas etapas periódicas de cada modalidade, tanto na capital como no interior. 

Também faz parte do Circuito, a etapa final dos Jogos de Integração, realizada na capital. 



 
 

Parágrafo único - O Departamento de Esportes, a qualquer momento, poderá promover etapas extras em 

todas ou em algumas modalidades, inclusive com valor de pontuação diferenciado. 

 

I. A pontuação, o regulamento e o calendário das etapas estarão disponíveis no site da Associação - 

www.apcefsp.org.br. 

 

II. Valerá a seguinte pontuação para todas as modalidades, conforme quadro geral: 

 

QUADRO DE PONTUAÇÃO GERAL PARA TODO O CIRCUITO 

ETAPAS NA CAPITAL ETAPAS NO INTERIOR JOGOS DE INTEGRAÇÃO 

1º lugar – 100 pontos 1º lugar – 200 pontos 1º lugar – 400 pontos 

2º lugar – 60 pontos 2º lugar – 120 pontos 2º lugar – 250 pontos 

3º lugar – 50 pontos 3º lugar – 100 pontos 3º lugar – 200 pontos 

4º lugar – 40 pontos 4º lugar – 80 pontos 4º lugar – 160 pontos 

5º lugar – 30 pontos 5º lugar – 60 pontos 5º lugar – 120 pontos 

6º lugar – 25 pontos 6º lugar – 50 pontos 6º lugar – 100 pontos 

7º lugar – 20 pontos 7º lugar – 40 pontos 7º lugar – 80 pontos 

8º lugar – 19 pontos 8º lugar – 38 pontos 8º lugar – 78 pontos 

9º lugar – 18 pontos 9º lugar – 36 pontos 9º lugar – 76 pontos 

Do 10º lugar em diante - segue a progressão aritmética decrescente de cada etapa. 

 

III. Para os Jogos de Integração, pontuam apenas os participantes da etapa final dos jogos, de acordo com 

sua colocação em cada modalidade. 

 

Artigo 4º - Os melhores colocados em cada modalidade representarão a APCEF/SP nas diversas 

competições externas em que a Associação participar. 
 

Parágrafo 1º - Para efeito de classificação dos atletas da delegação da APCEF/SP para os Jogos do Sul 

Sudeste 2011, que será realizado em Uberlândia/MG de 22 a 26 de Junho, são somadas a pontuação dos 

Jogos de Integração2011 mais a pontuação das quatro primeiras etapas do Circuito Esportivo 2011, com 

um descarte automático do pior resultado. 

 

 



 
Parágrafo 2º - Para a premiação geral após a realização de seis etapas do Circuito Esportivo 2011, serão 

automaticamente, descartados os dois piores resultados. Exemplo: 6 etapas com 2 descartes.  

 

Artigo 5º - Nas modalidades de duplas nas quais ocorrerem a troca de parceiro (a) ao longo dos torneios 

não será acumulada a pontuação obtida anteriormente com outro parceiro. 

 

Artigo 6º - Para efeito de premiação, será concedido ao primeiro colocado em cada modalidade e categoria - 

no fim do circuito (em julho 2011) - o troféu de campeão.  

 

Artigo 7º - Para pontuar, é necessária a presença e participação do atleta nas respectivas etapas. 

 

Artigo 8º - O jogo não se iniciará caso um dos participantes (individual ou equipe) não estiver no local, 

pronto para jogar, no horário previsto na tabela oficial. O participante faltoso perderá o jogo por W.O. e não 

receberá pontos. 

 
Artigo 9º - Haverá tolerância de 15 minutos somente para a primeira partida de cada rodada. 

 

Artigo 10º - Os casos omissos no regulamento geral do circuito serão resolvidos pela Diretoria de Esportes 

e/ou pelo Departamento de Esportes do Centro Comunitário (Cecom). 

 
Critérios de desempate 

 

Artigo 1º - No caso de atletas ficarem empatados com o mesmo número de pontos, o critério de desempate 

será: 

a) maior número de etapas presentes; 

b) maior número de vitórias (1º lugar); 

c) maior número de 2º lugar; 

d) maior número de 3º lugar e assim por diante. 

Parágrafo único - Os competidores estarão dispostos a participar do circuito APCEF/SP de acordo com 

estas regras e com o que dispuser este regulamento (e o específico de cada modalidade). 

 
 
 
 
 


